
КРИЯ-ЙОГА

Входные крии 

1.  2.  3.  4.
1 круг

1.  2.  3.  4.  5.      

6.  7.   8.  9.  10.  

11.  12.  13.  14.  

15.  16.  17.
2 Круг

1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.

 8.  9.  10.  11.  12.  13.

 14.  15.
Силовые крии

1.  2.  3.  4.  

5.  6.  7.  8.  

9.  10.

http://www.gogot.info 1

http://www.gogot.info/

